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2011 年から 2020 年の間に東京大学医学部附属病院にて 

死亡診断をお受けになった患者さんのご家族の方へ 

当院では『アンケート調査による日本人糖尿病の死因に関する研究（多施設共同研究）』

に参加しております。この研究は，2011年から 2020 年までにおける日本人糖尿病患者

の死因に関する解析を行い、これまでの成績と比較検討するために多施設で行われる共

同研究です。日本糖尿病学会の『アンケート調査による日本人糖尿病の死因に関する研

究委員会』が中心となって行います。 

この研究の対象者に該当する可能性がある方で、診療情報等を研究目的に利用または

提出されることを希望されない場合は、2021 年 11 月 30 日までに末尾に記載の問い合

わせ先までご連絡ください。 

【研究課題】 

アンケート調査による日本人糖尿病の死因に関する研究（審査番号 2021181NI）

【研究機関名及び本学の研究責任者氏名】 

この研究が行われる研究機関と研究責任者は次に示すとおりです。 

研究機関    東京大学医学部附属病院 糖尿病・代謝内科 

研究責任者  糖尿病・代謝内科 教授  山内敏正 

担当業務  研究指導 

【共同研究機関】 

主任研究機関 アンケート調査による日本人糖尿病の死因に関する研究委員会

研究責任者 愛知医科大学 教授 中村 二郎 

担当業務  研究の総括、データ解析、成果報告 

研究機関 別途添付資料の通り 

担当業務  情報収集 

この研究に利用する情報は共同研究機関の範囲のみで利用されます。 

【研究期間】 

承認日～2024年 3月 31日 

本研究は長期にわたる研究を計画しています。記載の研究期間終了後も継続する場合

は、研究期間延長の申請を行う予定です。 

【対象となる方】 

2011年 1月 1日 ～ 2020年 12月 31日の間に当院において死亡の診断を受けられた

方。 

【研究の意義】 

我が国における糖尿病患者の死因調査を定期的に実施し，過去の成績と比較すること

は、病態の変化、平均寿命への影響、管理・治療法の進歩による効果などの多くの情報

を得ることに繋がり、今後の対応と展望を考えるうえで非常に有益であると考えられま

す。 
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【研究の目的】 

これまでの４回とほぼ同様のアンケート調査を行います．2011～2020 年における日

本人糖尿病患者の方々の死因に関する解析を行い、これまでの成績と比較検討します。

また今回の調査では、糖尿病を有しない患者の方々の死因に関する調査を同時に行い、

糖尿病患者と非糖尿病患者との比較を行います。 

 

【研究の方法】 

この研究は、東京大学医学部倫理委員会および日本糖尿病学会倫理委員会の承認を受

け、東京大学医学部附属病院長の許可を受けて実施するものです。 

これまでの診療でカルテに記録されている診療情報や血液検査，尿検査結果などのデ

ータを収集して行う研究です。特に患者さんに新たにご負担いただくことはありません。 

  

ご提供頂く情報は、対象期間中に死亡した糖尿病患者の皆様の①性別、②死亡時年

齢、③推定糖尿病発症年齢、④治療期間、⑤糖尿病の病型、⑥死因、⑦生前にみられ

た主な合併症、⑧治療内容、⑨死因の診断方法、⑩血糖コントロール状況の計 10 項目

です。また，対象期間中に死亡した糖尿病を有しない患者の皆様の①性別、②死亡時

年齢、③死因です．アンケート調査による日本人糖尿病の死因に関する研究委員会へ

は，電子送信にて提出します． 

 

【個人情報の保護】 

 この研究に関わって収集される情報・データ等は、外部に漏えいすることのないよう、

慎重に取り扱う必要があります。 

  

収集した情報は、愛知医科大学に送られ解析・保存されますが、送付前に氏名・住所・

生年月日等の個人情報を削り、代わりに新しく符号をつけ、どなたのものか分からない

ようにします（このことを匿名化といいます）。匿名化した上で、鍵のかかるロッカー

で厳重に保管します。ただし、必要な場合には、当研究室においてこの符号を元の氏名

等に戻す操作を行うこともできます。 

 

この研究のためにご家族のデータを使用してほしくない場合は，下記の問い合わせ先

に 2021 年 11 月 30 日までにご連絡ください。研究に参加いただけない場合でも、将来

にわたって不利益が生じることはありません。 

ご連絡をいただかなかった場合、ご了承いただいたものといたします。 

 

研究の成果は、あなたあるいはご家族の氏名等の個人情報が明らかにならないように

した上で、学会発表や学術雑誌、日本糖尿病学会のホームページで公表します。 

 

収集したデータは厳重な管理のもと、研究期間終了後、原則として廃棄しません。但

し、研究継続の可能性がなくなった場合や、委員会による研究継続が困難となった時点

で廃棄します。保管期間終了後には、シュレッダー処理することで廃棄します。なお研

究データを統計データとしてまとめたものについてはお問い合わせがあれば開示いた

しますので下記までご連絡ください。 

 

この研究に関する費用は、日本糖尿病学会から支出されています。 
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本研究は、日本糖尿病学会より研究資金の提供を受けて実施いたしますが、東京大学

医学部利益相反アドバイザリー機関に報告し、利益相反マネジメントを適正に行ってい

ます。研究の実施や報告の際に、日本糖尿病学会に都合のよい成績となるよう意図的に

導いたりすることはありません。 

尚、あなたあるいはご家族への謝金はございません。 

  

この研究について、わからないことや聞きたいこと、何か心配なことがありましたら、

お気軽に下記の連絡先までお問い合わせください。 

 

2021年 8月 

 

【問い合わせ先】 

研究責任者：山内敏正 

〒113-0033 東京都文京区本郷 7-3-1 

東京大学医学部附属病院 糖尿病・代謝内科 

電話：03-3815-5411（内線 33169） 

e-mail：ikyokujimu.dm@gmail.com 

  

mailto:ikyokujimu.dm@gmail.com
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別途添付資料：共同研究機関 一覧 

 

 熊本大学 教授 荒木 栄一 

 京都大学 教授 稲垣 暢也 

 山口大学 教授 谷澤 幸生 

 国立国際医療研究センター研究所 糖尿病研究センター長 植木 浩二郎 

 NTT 東日本札幌病院 病院長 吉岡 成人 

 東北大学 教授 片桐 秀樹 

 東京大学 教授 山内 敏正 

 京都大学 教授 中山健夫 

 愛知医科大学 准教授 神谷 英紀 


